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L'édito du directeur
Si...

Chaque année, lorsque vient le
moment d’établir le plan d’investis-
sement de |'établissement, une petite
pensée réveuse traverse |'esprit:
«Si...». Si [I'établissement recevait
d’une manne céleste un financement
extraordinaire et imprévu !

Imaginons. Si Kylian Mbappé décidait
de faire un chéque équivalent a un
jour de son salaire (soit 300 000€) ;
Si I'Elysée reversait a I'Ehpad le
budget initialement prévu pour
recevoir le roi d'Angleterre a
Versailles ; Si la plus grande fortune
de France léguait 0,00022439973 %
de son patrimoine a I’établissement.
Si cela arrivait, croyez-moi, nous en
ferions bon usage !

En attendant, il nous faut garder la
téte sur les épaules et faire avec le
modéle de financement existant en
ayant pour cap I'amélioration de
I’'accompagnement proposé.

Les travaux sur le futur projet
d’établissement (2024-2028) se
pencheront sur cet objectif. Plusieurs
axes guideront les réflexions. Parmi
ces axes il y aura évidemment celui
des valeurs portées par I'Ehpad. Il y
aura également celui de la
responsabilité sociétale de I'établis-
sement (RSE). Ce terme désigne la
prise en compte par I'établissement
des préoccupations sociales et
environnementales liées son activité.
La RSE embrasse des sujets aussi
divers que l'amélioration des
conditions de travail ou le dévelop-
pement durable.

Si nous fixons collectivement ces
grands principes, nul doute que cette
manne céleste (ou étatique) nous
tombera dessus !

Thibault de Peyrecave

a Pie pelette

Le journal d'information de 'Ehpad public de Beaumont de Lomagne

Ala une
2024-2028. L'Ehpad public se projette sur cing ans

Le projet d'établissement est un document essentiel de toute structure
médico-sociale. Il exprime une philosophie d'accompagnement qui s’appuie
sur les valeurs défendues par l'institution. Il définit les principaux objectifs sur
cing années et traite des conditions d’accompagnement des résidents, du
pilotage de I'Ehpad, de son ouverture, de ses ressources humaines etc...

Le dernier projet s’achevant en 2023, il importe de débuter les travaux pour
que le projet 2024-2028 soit opérationnel dés I'année prochaine.

L’établissement s’est donc engagé dans une démarche appréciative (ou
« Appreciative Inquiry »). 1l sera accompagné par deux intervenantes
spécialisées qui veilleront a :

- Impliguer et engager I'ensemble des agents, des résidents et des
familles et autres parties prenantes externes dans la construction d’un
projet fédérateur et porteur de sens ;

- Proposer une modalité de travail innovante et a fort impact au service
de la coopération, de la cohésion des équipes et de la pérennité du
projet;

- Favoriser les
professionnels.

liens et les transversalités entre les différents

14 agents ont été initiés a la
- démarche en février 2023. Le
groupe a pu apprécier les
aspects participatif, collectif,
_ créatif et original de cette
" méthode.

L’ambition de I'établissement
est de parvenir a un projet
partagé par tous, synthétique
et opérationnel. m

Inauguration de la hihlithl‘aqe de Maité

N T
L'« Ehpadothéque » de Maité ®. - R

a été inaugurée sur le site de
Daudignon. Une bibliothéque
dans laquelle chacun peut
venir prendre ou déposer des
ouvrages. Le meuble a été
réalis€ en interne par le
service technique.

Les discours ont mis en lumiére le projet pensé par Maité Tuffery afin de
diffuser la culture au sein de I'Ehpad. A I'issue d’une cérémonie pleine
d’émotion, un apéritif a été partagé. m




L'Ehpad public se met au

Lnclavés et situés au ceur de fa commune, Ies deux sites de [FHhpad public de Beaumont de [omagne doivent relever le defi
de la végétalisation de leurs espaces intérieurs et extérieurs. Leci afin de proposer 3 tous, des zones vertes, feuries,
agréables et plus fraiches en 6t6. Au-deld de ce verdissement bienvenu, | Etablissement va poursuivre et renfarcer la prise
en compte du développement durable. [a Fie pelette vous propose exceptionnellement cette double page sur ce sujet

Daudignon prépare le printemps

Retour sur une premigre opération réussie !

Le site de Daudignon s’est mobilisé afin de préparer I'arrivée du printemps. La _
cour de la résidence du haut de la ville bénéficie de peu d’espaces verts. On peut |
déplorer cette situation liée a des considérations architecturales et financiéres [
lors de la construction du batiment en 2010. Mais il suffit d’'un peu d’huile de
coude, d'une belle motivation et de bonne humeur pour réaliser un travail
considérable. Sous I'impulsion de la cadre de santé et de la référente qualité,
aidées par le service animation et vie sociale, deux journées de jardinage ont été
inscrites a I'agenda pré-printanier.

Au programme : nettoyage, évacuation des gravats, ratissage, mise en peinture
des bancs. Les différents bacs extérieurs ont été désherbés et allégés des
plantes ou arbustes morts. Le carré d’herbe en contrebas a été passé a
débroussailleuse. Les abords des maisons du fond ont également fait I'objet
d’un sérieux toilettage.

Avec beaucoup d’ingéniosité, des décorations extérieures ont été réalisées
par les résidents de I’établissement, du PASA et des bénéficiaires de I’Accueil
de jour qui avaient fait le déplacement pour l'occasion. On notera en
particulier un superbe hotel a insecte. Fleurs, arbustes et rosiers ont été
plantés en suivant les conseils des résidents. Les pots ont été regroupés afin
d’en faciliter I'arrosage.

Plusieurs agents sont venus participer a cette aprés-midi sur leur temps de
: repos. Des familles sont également venues préter main forte !

Nul n’était de trop pour réaliser ces importants travaux de jardinage, réalisés dans une bonne humeur palpable et avec
simplicité. . ;

Nous avons tous hate de voir le résultat dans quelques mois.
Prochain rendez-vous jardinage, le mardi 4 avril | m

L’Ehpad public remercie chaleureusement les sociétés
Suez organique, Lomagne motoculture, Les Jardins de
Coquessac et la mairie de Beaumont de Lomagne, pour
leurs dons et préts de matériels.

Egalement sincérement, les agents de Daudignon, des
Cordeliers ou du SSIAD qui ont pris part a cet
événement sur leurs temps de repos, les familles pour
leur participation active et leurs dons !




Un jardin pour les Cordeliers

[ décape Ie bitume et on plante !

La cour des Cordeliers sera en travaux dans le courant du premier semestre 2023. Ces travaux ont pour objet de
végétaliser I'espace pour offrir un jardin aux résidents, familles, agents et visiteurs de I'établissement. C’est une
orientation souhaitée notamment par le Conseil de la vie sociale.

Plusieurs entreprises ont été sollicitées pour ce projet. Une
demande d’autorisation de travaux a été adressée a la
commission de sécurité afin de valider les plans. Le
capitaine de la caserne de Beaumont de Lomagnhe a
également été consulté afin de connaitre ses impératifs en [0k AT |

cas d’intervention. ity bnt, — i ?

Les travaux débuteront par un décapage du sol pour retirer
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Une pelouse sera semée. Des végétaux seront plantés afin de créer un jardin thérapeutique. Les plantes ont été
sélectionnées pour leur facilité d’entretien, leurs odeurs et feuillages. S’agissant de I'arrosage ce coté de la cour est
moins exposé en été. Les hortensias plantés contre le mur de I’Accueil de jour ne nécessitent d’ailleurs pas d’arrosage.
L’ancien puit de la cour sera exploité avec l'installation d’une pompe.

L’objectif de I'opération est évidemment d’offrir un espace vert aux résidents des Cordeliers. La végétalisation a
également pour objectif de réduire la température des piéces donnant sur la cour en période estivale. Enfin, en décapant
le bitume, les pluies pourront plus facilement s’infiltrer dans le sol. m

Au-dela du vert...

Notre engagement en faveur du développement durable

Un établissement médico-social est par essence
tourné vers les autres. A ce titre, il doit s’engager dans
des démarches vertueuses de développement durable
afin de diminuer son impact sur l'environnement,
réduire certaines dépenses, attirer des professionnels
ou encore créer des synergies avec d’autres acteurs
locaux. L'Ehpad public de Beaumont de Lomagne
meéne des actions a différents niveaux. On pourrait citer
notamment I'achat d’éclairage par LED, le lavage a
basse température, le renforcement de la surveillance
de la production des déchets, la végétalisation...
Toutefois, ces actions ne sont pas structurées et ne
font pas I'objet d’indicateurs qui permettraient d’en
mesurer le bénéfice.

L’Ehpad public va donc se donner les moyens de
renforcer et coordonner son action dans le domaine
avec deux axes principaux :

- Inclure des thématiques liés au
développement durable dans les réflexions du
prochain projet d’établissement (2024-2028) ;

- Etablir une politique de responsabilité
sociétale de I'établissement (RSE) qui inclura
évidemment le développement durable. =

Préparation du potager de |'Accueil de jour

Comme tous les ans, I'’Accueil de
¢ jour Noél Fontaine a préparé ses
semis de fruits, Iégumes et
aromates.

. Cette année, on voit les choses en
grand avec I'exploitation d’une
partie de la cour. La terre y a été
retournée afin d’accueillir les futurs
plans.

L’Accueil de  jour remercie
sincérement Lomagne Motoculture
pour le prét du motoculteur. m

EXLTESOLGTREME : Le developpement durable

est-il soluble dans la protection du patrimoine ?

Que se passe-t-il lorsque la protection de I'environnement et celle
du patrimoine se retrouvent au cceur d’un projet ? Lequel de ces
impératifs doit I'emporter sur I'autre ?

Exemples : Doit-on empécher la pose de panneaux photovoltaique
dans un secteur patrimonial protégé ? Faut-il privilégier la création
d’'un jardin partagé en cceur de ville ou le maintien de batisses
désaffectées ?

Prenez une feuille et un stylo, vous avez quatre heures. m



Gym on : |'action reconduite pour deux ans !
Une excellente nouvelle pour les ainés de la Lomagne

« Gym on » est une action portée par I'Ehpad public, ayant pour objectif de promouvoir I'activité et prévenir la perte d’autonomie
des ainés de la Lomagne. Il s’agit de proposer des séances d’activités physiques adaptées aux personnes agées de plus de 60
ans. Le financement est assuré par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie de Tarn-et-Garonne.
Cette conférence réunit le Conseil départemental et I’Agence régionale de santé.

«Gym on» a débuté en début d’année 2022. Sebastien Delboulbes, enseignant dipldmé en activité physique adaptée, est
intervenu aupres de plusieurs publics : résidents de I'Ehpad, bénéficiaires de I’Accueil de jour et adhérents de I'association « Au

rendez-vous des ainés Lomagnols ».

Un bilan de ces séances a été élaboré et transmis aux autorités afin d’appuyer la demande de

Conférence des Financeurs
Prévention de la Perte d'Autonomie

renouvellement du soutien. C’est avec une satisfaction certaine et une motivation renouvelée que BlEN VlEl LLlR
nous avons appris la réponse favorable a cette demande pour les deux années a venir.

TARN-ET-GARO NE

L’Ehpad public de Beaumont de Lomagne, I’Accueil de jour Noél Fontaine et I'association « Au L~
rendez-vous des ainés Lomagnols » remercient sincérement la Conférence des financeurs pour leur
confiance renouvelée. m = JA

Le cinéma
Par Mathilde Marre

Aprés quelques essais, gestuelles sur mur,
lanterne magique, les fréres Lumiéres inventent le
cinéma en 1895. Aprés création des salles de
projection, recherche du son, application du
langage, le cinéma devient un art populaire, de
divertissement, une industrie, un média. Il nous
donne accés au monde, a un univers
d’informations et de fictions nous éloignant de
notre quotidien.

Qui se rappelle des périodes Tarzan, Mickey,
Charlot, westerns américains, comédies
musicales ? Aujourd‘hui il nous plonge dans des
faits de société, de politique, de science-fiction et
d’événements mondiaux. Sans oublier
propagande et publicité !

Auparavant plusieurs salles existaient et le
beaumontois qui ont toujours aimé le spectacle, la
danse, les chants et le sport pouvaient s’y
adonner. Aujourd’hui, le nouveau complexe
culturel, les Nouveaux Bleus, avec des
programmations et horaires trés variés
permettent aussi, avec la gentillesse de nos
animateurs qui nous amenent, de voir des films
trés récents.

Donc, vive le cinéma, pour longtemps... et vivent
les Nouveaux bleus ! m

Tous en jeux : un projet intergénérationnel

est en train de voir le jour
Far Olivier buizot

Depuis quelques semaines, I'Ehpad public, I'association « tour de jeux »
ainsi que 'association socio-culturelle se réunissent pour construire un
projet sur la thématique du jeu qui sera destiné a I'ensemble des
tranches d’age du territoire. La date du 7 Juillet a été stratégiquement
retenue puisque corrélée avec les vacances scolaires. Ce projet touchera
les établissements scolaires, les ainés Lomagnols et les Ehpad de la
commune. Il sera ouvert a I’ensemble des habitants de Beaumont de
Lomagne. Le lieu qui a été retenu est la salle des fétes place Jean Moulin
ol de nombreuses activités seront proposées au public.

Espace sensoriel, jeux vidéo rétro en 3D, jeux casino, jeux de société,
jeux d’éveil, jeux en bois, jeux coopératifs, parcours moteurs,
badminton...beaucoup de propositions trés variées et surtout adaptées
a TOUS.

L’Ehpad public sera présent dans I'organisation et les résidents auront
la possibilité de participer. Pour cela les services PASA, Accueil de jour et
animation seront mobilisés. Nous vous attendons trés nombreux le 7
Juillet place Jean Moulin ! m

Réponse a la question posée dans le 82™ numéro de la
Pie pelette. Il fallait reconnaitre le batiment figurant sur la photo en noir et blanc.

Vous avez forcément reconnu I'ancien cloitre du couvent des Cordeliers,
actuel jardin de I’Accueil de jour Noél Fontaine. Edifice construit dans la
premiére moitié du 17e siecle, remanié au 19e siécle. m

La Pie pelette est imprimée sur du papier labélisé PEFC (Programme de reconnaissance des certifications forestiéres). L’'Ehpad
public remercie les entreprises qui soutiennent I'impression de la Pie pelette.
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